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Klasa 45 rewalidacja

  

Ciekawe ćwiczenia do wykonania w domu kształtujące koordynację ruchową, wytrzymałość
oraz stabilizację mięśniową.

  

Własna drabinka koordynacyjna - Stwórz i ćwicz

  

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70

  

 1 / 1

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70

