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Klasa 45 rewalidacja

Ciekawe ¢wiczenia do wykonania w domu ksztattujace koordynacje ruchowa, wytrzymato$¢
oraz stabilizacje miesniowa.

Wiasna drabinka koordynacyjna - Stworz i ¢wicz

https://www.youtube.com/watch?v=ngPxPEXPy70



https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70

