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Zajecia rewalidacyjne, klasa 7/8 - jak przestaé sie garbié.

Dzien dobry.

Dzisiaj propozycja ktéra zawsze jest na czasie i ile tego by na lekcjach nie ¢wiczyd, ile sprzetu i
trenazeréw by uzywac zawsze bedzie za mato. Mysle tutaj o cwiczeniach na wyprostowanie
pokrzywionego od siedzenia odcinka piersiowego kregostupa. Cwiczenia ponizsze sa o tyle
dobre, ze nie wymagajg od was zaangazowania sprzetu i dodatkowych trenazerdw. Zajrzyjcie
prosze na ponizszy materiat i moze nawet od niechcenia, ale sprobujcie poéwiczy¢ z
prowadzgcymi.

Pozdrawiam. Marcin Pawlowski.

Jak sie nie garbié, nawyki i éwiczenia bez sprzetu:

https://www.youtube.com/watch?v=tVW5dRdMBKc
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