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Wychowanie fizyczne klasa 7/8 - technika strzału na bramkę.

  

Dzień dobry.

  

W związku z tym, że dzisiejszy dzień do najcieplejszych nie należ proponuję założyć dresiaki no
i może jakąś czapeczkę z daszkiem. Kiedy jesteśmy już tak ubrani i pręciutko udajemy się na
orlika, boisko szkolne lub miejskie i ćwiczymy dalej piłkę nożną. Konkretniej doskonalimy
technikę uderzenia piłki wewnętrzną częścią stopy. Poniżej wasz rówieśnik grający w piłkę
nożną na orliku wyjaśni i pokaże wam wszystko całkiem przyzwoicie.

  

Pozdrawiam. Marcin Pawłowski.

  

https://www.youtube.com/watch?v=X1Y0d2xZykI
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