Dlaczego dzieci najlepiej ucza sie na wakacjach?
czwartek, 25 czerwca 2020 12:19

Wakacje sg czasem wolnym od szkoty, ale czy rowniez od nauki?

Ponizej przedstawiam kilka dowodéw na to, ze czas wakacji sprzyja nauce.

- Wolnos¢ i swoboda

Kiedy nie mamy nad sobg Zzadnej presiji, to uczymy sie najwiecej — czesto bez nadzoru
rodzicow.

.- Czego nie ma w zmystach, nie ma tez w umysle

Im wiecej zmystow jest zaangazowanych, tym szybciej uczymy
sie, dlatego wakacje sprzyjaja nowym umiejetnosciom i nauka w
tym czasie jest zazwyczaj zdecydowanie szybsza. Dzieci
korzystajg w tym czasie z dwéch systemoéw w mézgu
odpowiedzialnych za zabawe i poszukiwanie bodzcow.
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- Stonce i piekna pogoda nastraja nas bardzo pozytywnie

W wakacje czesto dajemy sie dzieciom w koncu wyspagé, bo nie
muszg wstawac na konkretnag godzine i dzieki temu pozwalamy im
na regeneracje. Piekna pogoda za oknem motywuje do
aktywnosci.

- Duza motoryka rozwija sie najlepiej, kiedy jest ciepto

Wakacje to czas, kiedy mamy okazje nauczy¢ dzieci jezdzi¢ na
rowerze, rolkach, nauczy¢ je ptywaé. Dzieci maja okazje spedzac
aktywnie czas na dworze.

- Chtonny umyst z rana

Gdy wstajemy rano to nasz wypoczety umyst zupetnie inaczej
przyswaja informacje. Na wakacjach mozemy juz od rana robic¢ to,
co nas pasjonuje i dlatego uczymy sie najszybciej.

- Natura wplywa pozytywnie na moézg
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Warto zabiera¢ dzieci na dwor, zeby w otoczeniu przyrody mogty
sie pozytywnie natadowac¢. Woda, Swieze powietrze, zielen drzew
dziata na nas uspokajajaco.

- Nauka przez zabawe

Nauka przez zabawe przynosi najwiecej korzysci, dlatego, ze
dzieci nie czuja, ze sie ucza.

- Najwiecej uczymy sie od osob, ktére lubimy

Mézg zapamietuje o wiele wiecej, gdy dana informacja aktywuje
pozytywne emocje, dlatego tak duzo uczymy sie od bliskich osob.
W wakacje dzieci majg mozliwos¢ przebywania z rodzicami,
rodzenstwem i z dalszg rodzing. Jest to Swietha okazja zeby
nauczy¢ sie nowych rzeczy.

- Nauka na btedach — najskuteczniejsza nauka

W wakacje dzieci maja wiecej swobody, dlatego tatwej uczy¢ im
sie nha w podstawie wiasnych doswiadczen.
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