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Zajecia rewalidacyjne 6/7B, "¢wiczenia na garba".

Dzien dobry.

Ponizej proponuje dla dzieci ¢wiczenia na przystowiowego "garba". Propozyciji z zakresu
integracji sensorycznej jest dos¢ duzo, wiec pomy$latem, Zze ciekawg i pozyteczng alternatywag
dla dzieciakéw bedzie gimnastyka korekcyjna. Pogoda coraz piekniejsza, w szczycie dnia
"mocne 20 stopni" w stoneczku, wiec mozna materacyk wynies¢ na ogrddek i troche poszale¢
na Swiezym powietrzu.

Pozdrawiam serdecznie. Marcin Pawlowski.

Jak skutecznie zlikwidowa¢ "garba":

{youtube}https://www.youtube.com/watch?v=zEsCIWOIfVw{/youtube}




