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Wychowanie fizyczne klasa 6/8 sp.

Temat : Cwiczenia w obwodzie stacyjnym na malej przestrzeni.

Dzien dobry!

Dzi$ propozycja obwodu ¢wiczebnego na matej przestrzeni i z uzyciem prostych przyboréw,
ktore kazdy z was zapewne w domu posiada. Jesli nie macie pitek, gum, skakanek to licze na
waszg pomystowosé w doborze innego sprzetu, ktéry godnie zastgpi wyzej wymieniony sprzet.
Film jest tylko podpowiedzig.

Mozecie z niego wyciagna¢ co sami zechcecie i zbudowac tor po swojemu. Absolutna
dowolno$¢ decyzji. Zycze mitej zabawy i do nastepnego razu.

Pozdrawiam. Marcin Pawtowski.

https://www.youtube.com/watch?v=EFhgV1BS7yY
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