Bawimy sie i utrwalamy gimnastyke buzi i jezyka!
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Propozycje ¢wiczen do wspolnej zabawy [0

Proponowane ¢wiczenia oddechowe:

- Dmuchanie  ustami na lekkie przedmioty z takg sita, aby przedmioty mogty sie
przemieszczac (np. .piteczki, puszki itp.).

- Dmuchanie przez stomke na lekkie przedmioty z rézng sitg i pod roznym katem.

- Zabawa  z piorkiem. Trzymamy w dtoni piérko. Podrzucamy je do gory, a nastepnie
dmuchamy na nie tak, aby jak najdtuzej unosito sie w powietrzu.

- Dmuchanie  na Swiece z wiekszej odlegtosci w taki sposob, aby ptomien wyginat sie,

ale nie zgast.
- Puszczanie  baniek mydlanych. Mobilizowanie do wykonania jak najwiekszej banki

mydlane;j.

¢wiczenia fonacyjne:

- Wymawianie samogtosek [a], [0], [u], [e], [y], [ Poczatkowo pojedyncze samogtoski,
nastepnie przedtuzone dzwieki  aaaaaa,000000...
- W pozycji lezacej wymawiamy potaczenia mmmaaa, = mmmooo, mmmuuu itd.

do-myyyyyy.
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¢wiczenia rozwijajace stuch fonematyczny:

- Wstuchiwanie sie w cisze — wytapujemy dzwieki z otoczenia: tykanie  zegara, szum
samochodéw, rozmowy ludzi, kroki przechodzacych oséb,  nazywamy te dzwieki.

- Nasdladowanie r6znych gtoséw - kota, psa, tykanie  zegara, bicie zegara, kichania itp.

- Wyodrebnianie sylaby na poczatku wyrazu. Pokazujemy  rézne obrazki, nazywamy
pierwsze sylaby i wspélnie powtarzamy.

- Pokazujemy obrazki, ktére rozpoczynajg sie natakg  samg sylabe np.: la-la/ la-ma.
Nazywamy je i wspolnie powtarzamy sylabe.

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych:
Cwiczenia szczeki dolnej:

- Opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki. Wymawianie  przy opuszczaniu samogtoski
aaaaaa, przy unoszeniu szczekido  samogtoski [a] dotgczamy [s] aaaaaaassss.

- Zaktadamy dolne zeby na gérng warge i poruszamy  nimi. Nastepnie zaktadamy gérne
zeby na dolng warge i poruszamy nimi.

- Nasladujemy ziewanie, wykonujgc przy tym ruchy rgk:  przeciggajac sie, wyginajac.

- Gteboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym  wymawianiem gtoski [a]. Tak
samo wymawiamy [0], [u].

- Wykonywanie ruchow zucia.

¢wiczenia warg:

- Wargi $ciggamy w dzidbek, a nastepnie rozciggamy w usmiech( zeby niewidoczne).

- Przed lustrem z zaci$nietymi wargami robimy ,$mieszne minki” (przesuwamy zacisniete
usta w prawo, lewo do przodu itp.). Mama proponuje- dziecko nasladuije.

- Wysuwamy  wargi do przodu, ,wysytamy catuski”.

2/3



Bawimy sie i utrwalamy gimnastyke buzi i jezyka!

Wopisany przez Logopeda
czwartek, 22 kwietnia 2021 20:16

¢wiczenia podniebienia miekkiego:

- Picie przez stomke.

- Wcigganie przez stomke powietrza, tak aby do rurki  przyssaty sie np.kolorowe skrawki
bibuty,papieru. Nastepnie przenosimy je  z jednego miejsca na drugie.

- Gtebokie oddychanie przez usta przy zaciénietych  nozdrzach lub przez nos przy
zacisnietych ustach.

- Nasladowanie kaszlu, chrapania, ptukanie gardta.

Do powyzszych éwiczen [ mozemy wykorzystaé zestaw ksiazeczek pt.:” Kocham Czyta¢”
Jagody Cieszynskiej.

Pozdrawiam
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